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“国培计划（2021）” 宣州区青年骨干教师跟岗研修活动 

第四周工作汇总 

2022 年 3 月 14 日—18 日，是“国培计划（2021）” 宣州区青年

骨干教师跟岗研修活动的第四周。本周活动内容丰富，形式多样，在

三位带教导师的精心安排和指导下，八位跟岗老师可谓收获满满。 

3 月 14 日，分组研讨活动日。三位带教导师分别指导各自学员

对一个指定单元设计教学课件或制作微课。陈莉莉导师组选择的内容

是苏教版科学四年级上册第四单元《简单电路》，周艳导师组选择的

内容是人教版二年级数学下册第三单元《图形的运动（一）》，吴云导

师组选择的内容是人教版四年级数学下册第三单元《运算定律》。在 

确定好单元课题后，带教导师要求学员们先就单元教学内容、教学目

标、教学重难点、教学课时、教学方法进行分析研讨，再结合实际学

情去设计教学课件、制作微课。  

 

 

 

 

 

 

 



3 月 15 日，分组研讨活动继续进行中。学员们带着各自设计好

的教学课件、微课在四小机房里向导师们汇报成果。小组成员们经过

仔细推敲，提出修改建议，学员们再分头完善，最终形成一套完整的、

行之有效的单元教学课件、微课。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 16 日，学员们和四小数学组的老师们一同观摩了区级骨干

教师王成娣老师的公开课——《三角形的特性》。课后导师和学员们就

王老师的课开展了集中研讨，在王老师精彩的说课后，大家畅所欲言，

一致认为这是一节高效的课，值得每位学员学习。 

 

 

 

 

 

王成娣老师授课中 老师们聚精会神听课中 



 

 

 

 

 

学员沈丽霞在她的研修日志中这样写道：王老师的课以生活中的

素材创设情境，通过精心设计把各个知识点巧妙地串联起来，使教学

有序、高效地开展。在认识三角形的各部分名称时，注重讲练结合；

在画三角形的高时，既落实了“双基”，又进行了适当的拓展；在感受

三角形的稳定性上，注重实践，让学生动手拉三角形和四边形的学具，

经历知识的形成过程，学生学得扎实，掌握得透彻。 

3 月 17 日，学员们分组观摩各自导师的随堂课。走进教室和孩

子们共同倾听这一节节“润物无声”“水到渠成”的课，真是一种享受。 

 

 

 

 

 

学员程芳在她的研修日志中这样写道：吴云老师的这节课内容是

概念的整理和复习，教学设计充分显示了对新课程理念的深刻领悟，

通过复习不仅让学生对本单元的知识有一个比较全面系统的回顾，并

能很好地形成知识网络。在建构知识网络结构的过程中，以学生为主

体，让学生开展组内交流和全班交流，适时给予点拨，引导学生多表

达自己的思考，自己的想法，把有内在联系的知识点“串”在一起，

让学生在原有的基础上都有所收获，达到在愉悦的氛围中开展有序、

导师和学员们研讨中 王成娣老师说课中 

吴云导师随堂课——《整理和复习——因数和倍数》 
 



有效地整理和复习。 

 

 

 

 

 

 

学员刘振韵在他的研修日志中这样写道：周艳导师的这节课教学

思路清晰，教学过程流畅，整节课教师从“情境导入—提出问题—解

决问题—对比、抽象概括—实践应用”层次分明，清晰，教学重难点

突出，可以看出周老师对教材钻研透彻，吃透了教材，备透了学生。

教学中教师还注重了举例、观察和讨论，让学生通过举例，经历分析、

综合、抽象的过程来验证自己的想法，从中能够自己概括出乘法运算

定律。练习有坡度，层层递进。通过练习，进一步加深学生对乘法运

算定律的理解，让学生感受连乘时可以根据数据特点选用简便算法。 

 

 

 

 

 

 

学员成安云在她的研修日志中这样写道：陈老师在教学中充分体

现出了探究是科学的核心这一理念，完整的展示了探究这一流程并在

教学中充分体现了以动手实践为主、学生是探究主体这个教学意图，

让学生真正走进科学实验中，走进观察。老师通过对教学内容的精心

周艳导师随堂课——《乘法交换律和结合律》 周艳导师随堂课——《乘法交换律和结合律》 

陈莉莉导师随堂课——《磁铁的两极》 



设计，恰当应用关键的引导性语言，引导学生在玩一玩磁铁时，发现

磁铁两极之间存在着秘密，由此提出：磁铁两极相互接近时会有什么

规律？在提出问题的基础上以小组和小组合作设计出实验方案，想出

各种途径和方法去观察现象，解决问题，并且归纳出结论。教学中给

了学生较大的空间及较长的时间，让他们自己研究磁铁的特点。 

3 月 18 日，导师和学员们先一同观摩了学员彭金水老师的公开

课《圆的周长》，接着在吴云导师的主持下，大家进行了研讨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吴云老师说，在《圆的周长》教学中，彭老师充分运用了希沃的

相关功能为课堂服务。首先，“蒙层”功能将预设的几种常见的平面

图形遮蔽起来，授课时一边擦拭一边提问，既集中了学生的注意力，

又激发了好奇心；接着整个教学环节利用“思维导图”功能，有序地

引导学生开展活动，层层递进、环环相扣、水到渠成。还有“尺规工

具”、“遮罩”、“超链接”、“微课”等的运用，使听课老师体会到信息

技术下课堂的趣味性、科学性。 

本周的跟岗学习转瞬即过，学员们汲取营养快速提升的同时，对

接下来的学习充满了期待。 


