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2022 年 4 月 11 日—4 月 15 日是“国培计划（2021）”宣州区青年骨

干教师跟岗研修活动的第 8 周。因为疫情历经两周的线上学习，本周八位

学员来到宣城市第四小学在三位带教导师的指导下继续线下学习。 

 

4 月 11 日上午，学员们和四小数学组的老师们一同观摩了学员沈丽霞

老师的公开课——《三角形特性》。课后导师和学员们就沈老师的课开展

了集中研讨，在沈老师精彩的说课后，大家说出自己的听课感受。学员曹

静云老师在她的研修日志中这样写道：在新课导入阶段，沈老师搜集了大

量生活中常见的含有三角形的物品图片，使学⽣获得⽐较丰富的感性认识，

激发了学⽣的学习兴趣。在新课探究阶段，本节课的知识点多，包括三角

形的概念、各部分名称、稳定性、三角形的底和高，其中底和高无疑是重

难点，沈老师让学⽣观察教师⽰范画⾼，给学⽣充分的时间，让学⽣在⾃

⼰试画中感知三⾓形的特点，在画中探究三角形⾼的特征，并引导学⽣的

思维向深度延伸，明确三角形⾼的特点。 



 

下午，在陈莉莉副校长主持下，导师、学员围绕施宗月和汪莲两位老

师的说课进行集体备课。首先，两位老师对各自的说课内容进行全方位的

分享。随后导师们对两节说课内容进行了点评，同时也根据分享的内容提

出重点再次带领全体学员进行深入地研讨。 

 

4 月 12 日，分组研讨活动日。三位带教导师分别指导各自学员对一个

指定单元进行教材分析，撰写教学设计与说课提纲。陈莉莉导师组选择的

内容五年级下册第一单元《显微镜下的生命世界》，周艳导师组选择的二

年级下册第八单元《克和千克》，吴云导师组选择的内容是人教版四年级

数学下册第五单元《三角形》。在确定好单元课题后，带教导师要求学员

们先就教材的地位与作用、教材的重点与难点、突出重点突破难点的方式

方法、解决问题的主要措施、应注意的问题、需要探讨的问题进行分析研

讨，再结合实际学情去撰写教学设计与说课提纲。 



 

 

4 月 13 日，带教导师和所有学员以及四小部分数学教师集中观摩了施

宗月和汪莲两位老师的说课并进行评课活动。施老师的说课课题是人教版

数学四年级下册《图形的运动》（二），汪老师的说课课题是人教版数学

三年级下册《认识小数》。两位老师系统地口头表述自己的教学设计及其

理论依据，然后由带教导师带领全体学员共同点评，达到相互交流，共同

提高的目的的一种教学研究形式。最后，陈校长对此次两位老师的说课进

行总结性发言并提出一些宝贵的建议。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 14 日，分组研讨活动继续进行中。学员们带着各自设计好的教学

设计和说课提纲向导师们汇报成果。小组成员们经过仔细推敲，提出修改

建议，学员们再分头完善，最终形成一套完整的、行之有效的单元教学设 

计和说课提纲。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 15 日上午，学员们和四小数学组的老师们一同观摩了李丽丽老师

的公开课——《真分数和假分数》。课后导师和学员们就李老师的课开展

了集中研讨，在李老师精彩的说课后，大家畅所欲言，一致认为这是一节

高效的课，值得每位学员学习。学员刘振韵老师评课：李老师导入的时候

能从以前学过的分数进行导入，让学生回顾起以前学过的分数的知识，为

这节课的学习做好了充足的铺垫，让学生学习这节课的内容更加轻松。从

旧知转入新知识的学习过渡非常自然，一例接着一例，一练接着一练，层

层深入，逐步突破重难点。另外，李老师教态自然，教学过程清晰，时间

安排合理，和学生一起解决真分数和假分数的定义，很好的完成了教学目

标。 



 

下午，学员们分组观摩各自导师的随堂课。本期简报，摘录了部分学

员随班听课后的日志。  

成安云老师：周五下午第1节听了陈老师的科学课，感触特别深刻。

陈老师用各种工具引领孩子们联系生活实际，选择各种工具，解决问题。

达到认识工具的目的，本节课以陈老师采用自主体验为手段，以科学探究

为核心，体现了小学科学课的教学理念。让学生去思考，去探索，同学之

间交流讨论，在遇到困难时，老师给予巧妙的点拨取得了很好的教学效果。 

 

刘振韵老师：周老师的《克与千克》这节课，是二年级学生对重量单

位的初步认识，学生在日常的生活中，已经对物体的轻重有了一定的认识，

这些经验都是建立重量概念的重要基础。周老师能用过各种练习达到了教

学的目的，调动了孩子们的积极性。改变了平时练习的枯燥无味，调动了

学生学习的乐趣，激发了学生的思维，同时培养了学生在活动中的合作学

习，团结互助的精神，尝到了成功的快乐。 



 

李丽丽老师：吴老师在新课前复习了体积单位及其进率，和体积的计

算方法，这些都是与本节课的教学内容密切相关的，为新课的顺利进行作

了很好的铺垫。吴老师充分地利用生活中的学生非常熟悉的东西介绍容积，

自己举例，然后让学生举例，让学生充分地理解什么叫做容积。还让学生

充分地理解容积与体积的相同点和不同点。注重发挥教师的指导作用，体

现学生的主体地位。学习目标自己定，进率学生自己推，活动学生亲自动

手感知，主动参与认知过程，充分体现学生的主体地位。同时进行适时点

拨，循循善诱，充分发挥教师的主导作用。 

 


